
阿布扎⽐职业柔术巡回赛参赛指南 

感谢您注册阿布扎⽐职业柔术巡回赛。为了让您的⽐赛体验尽可能顺利，请注意以下事
项： 

1. 如何联系我们 

如果您对注册有任何疑问或疑虑，请通过以下⽅式联系我们： 

by email: organizer@ajpchina.com 
by wechat: ajpchina 

2. 仔细检查您的注册信息 

如果您使⽤ ajpchina.com 官⽅⽹站注册参加⽐赛，在运动员名单整合之前，您的名字不会
出现在 ajptour.com 官⽅⽹站上。 

我们将在注册截⽌⽇期前3天将 ajpchina.com 运动员名单整合到官⽅ ajptour.com 运动员名
单中。整合运动员名单后，请您务必检查您的注册信息是否正确。您可以在以下下列⽹址
查看您的注册信息：  

https://ajptour.com/organizer/event/827/registration 

注意：检查您的姓名、体重、性别、年龄、腰带和道馆名称！ 

如果您的注册信息有误，或者您不在运动员名单中，请您务必在注册截⽌⽇期之前通知我
们。注册截⽌⽇期之后发送的请求将不被受理。 

如果您想在运动员名单整合之前修改您的注册信息，请登录 ajpchina.com/user 上的帐
户。进⼊“我的注册”并单击您要编辑的运动员姓名。然后点击运动员姓名下⽅的“编辑”选
项卡。 

如果您想在运动员名单整合后修改您的注册信息，您可以直接登录您的 ajptour.com 帐户
进⾏更改。如果您在登录 ajptour.com ⽹站时遇到问题，请联系我们，我们将帮助您进⾏
更改。 
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注意：注册截⽌⽇后，您将⽆法更改您的注册信息。 

3. 关于训练时长和带⾊划分 

在拳击和摔跤等⼤多数格⽃运动中，运动员不是按腰带颜⾊划分的，⽽是按年龄和体重划
分。但是，为了使所有不同经验⽔平的柔术练习者都能参加 AJP ⽐赛，我们实施了⼀项
⽐赛规则，那就是允许初学者、中级⽔平和⾼级⽔平运动员根据⾃⼰的个⼈训练时长和技
术⽔平进⾏⽐赛。 

注意：柔道⿊带运动员，或具有柔道、⾃由式摔跤、希腊罗马式摔跤或任何风格的格⽃运
动或武术训练和⽐赛经验的运动员，或参加过业余或职业综合格⽃⽐赛的运动员，将不被
允许作为⽩带参赛。 

注意：被分配半⾊腰带（例如：⽩/灰带或黄/橙带）的孩⼦应注册为⾼⾊腰带。例如，
⽩/灰带应注册为灰带。黄/橙带应注册为橙带。 

注意：⼀旦您参加了某个腰带级别的⽐赛，您将不被允许再次参加较低级别的腰带⽐赛。
例如，⼀旦您参加了蓝带⽐赛，您将不被允许再次参加⽩带⽐赛。 

注意：如果您伪造或篡改您的注册信息，包括您的年龄和经验⽔平，AJP 保留取消您参赛
资格，甚⾄永久禁⽌您参加AJP 活动的权利。 

4. 分组和⽐赛形式 

分组信息只会在注册截⽌和运动员名单整合以后公布。通常，⼤概在注册截⽌⽇后2-3
天。发布分组信息后，您可以在下列⽹址检查您的分组情况： 

https://ajptour.com/event/827/schedule 

⼀个组别必须⾄少有 2 名运动员才能进⾏⽐赛。当⼀个组别只有2名运动员时，2名运动员
将直接进⼊最后⼀轮，争夺第⼀名（⾦牌）和第⼆名（银牌）。 

所有分组都是随机决定的，所有⽐赛都是单淘汰赛制。由于所有分组都是随机抽签决定
的，因此来⾃同⼀道馆的两名运动员有可能在第⼀轮中相遇。在这种情况下，我们不会更
改分组。 

https://ajptour.com/event/827/schedule


如果您没有进⼊分组，那是因为您是您所在组别的唯⼀运动员，或者我们找不到适合您的
对⼿。为避免这种情况发⽣，请在报名截⽌⽇期前检查您的分组情况，看看是否有对⼿。
如果您没有对⼿，您可以转到其他组别。 

注意：⽐赛分组⼀旦公布，将不会再进⾏调整。请务必仔细检查您的注册信息，以确保其
准确⽆误。 

5. 我没有对阵选⼿ 

如果没有对阵选⼿，您可以选择转⾄其他组别或申请退款。如果您选择转到另⼀个组别，
则必须在报名截⽌⽇之前完成转组。如果在报名截⽌⽇后您是所在组别中唯⼀的运动员，
我们将尝试根据官⽅ AJP 合并规则将您合并到另⼀个组别。 

对于成⼈和⼤师（18 岁以上）： 

当将成⼈或⼤师级运动员合并到另⼀个组别时，将使⽤以下规则： 

A. 您的年龄和带⾊划分不变，但将您划分到更重的体重级别（最多 2 个体重级别）。
例如： 
成⼈/紫带/69公⽄ => 成⼈/紫带/77公⽄或85公⽄ 

B. 您的体重和腰带划分不变，但将您向下划分到较低的年龄组（最多 2 个年龄级
别）。例如： 
⼤师2 / 紫带 / 69 公⽄ => ⼤师1 或成⼈ / 紫带 / 69 公⽄ 

C. 您的年龄和体重级别划分不变，但将您划分到更⾼的腰带级别（最多 1 个腰带级
别）。⽩带不变动。例如： 
成⼈/紫带/69kg => 成⼈/棕带/69kg 

D. 如果我们使⽤上述规则⽆法为您找到对阵选⼿，那么我们将跨年龄、腰带和体重划
分进⾏合并，为您找到合适的对⼿。例如： 
⼤师2 / 紫带 / 69 公⽄ => ⼤师1 或成⼈ / 棕带 / 77 公⽄或 85 公⽄ 

如果您对分组合并不满意，您可以选择申请退款。请务必在活动开始后 24 ⼩时内提出您
的退款请求。 



如果我们找不到适合您的对阵选⼿，⽽您是您所在组别的唯⼀运动员，您可以选择获得第
⼀名的奖牌和⽐赛积分，或要求退款。您的退款申请必须在活动开始后 24 ⼩时内提出。 
 
如果您是您所在组别中唯⼀的运动员，您也可以在⽐赛的当天早上来进⾏称重，看看是否
还有其他运动员也在同⼀个组别中，并尝试安排⼀场⽐赛。 

对于⼉童（18 岁以下）： 

由于⼉童的体重级别和年龄划分⽐成⼈多得多，因此为⼉童找到合适的分组更加困难。合
并⼉童分组时，我们的⾸要任务是保证⼉童的安全。当将⼉童运动员合并到不同的组别
时，将遵循以下规则： 

E. 让孩⼦保持相同的年龄和腰带分组，但将他/她向上移动到更⾼的重量级别（最多1
个重量级别）。例如： 
K1 / ⽩带 / -16公⽄ => K1 / ⽩带 / -18公⽄ 

F. 让孩⼦保持相同的体重和腰带级别，但将他/她升级到更⾼的年龄组（最多 1 个年龄
级别）。例如： 
K3 / 黄带/ -30kg => Infant / 黄带/ -30kg 

G. 让孩⼦保持相同的年龄和体重级别，但将他/她向上移动到更⾼的腰带级别（最多1
个腰带级别）。⽩带不移动。例如： 
K3 / 黄带 / -30公⽄ => K3 / 橙带 / -30公⽄ 

H. 如果我们⽆法使⽤上述协议为孩⼦找到对⼿，那么我们将跨年龄、腰带和体重划分
进⾏合并，为孩⼦找到合适的对⼿。例如： 
K3 / 黄带/ -30kg => Infant / 橙带 / -34kg 

如果运动员/家长对合并分组不满意，运动员/家长可以选择请求退款。请务必在⽐赛开始
后 24 ⼩时内提出退款申请。 

注意：达到紫带⽔平的青少年组（16-17岁）运动员，如果⾃⼰组没有对阵选⼿，可以转
到成⼈组。青少年（16-17岁）⽩带和蓝带不移⾄成⼈组。 

如果您是您所在组别中唯⼀的参赛者，并且我们⽆法为您找到合适的对阵选⼿，您可以选
择 a) 请求退款，或 b) 接受⾦牌和积分。 



6. 称重 

称重当天，请携带您的⾝份证/护照和签署的免责声明书。该免责声明书可从以下⽹址下
载：ajpchina.com/waiver。如果您不签署并提交免责声明书，您将不能参加⽐赛。 

当您到达称重区时，请到登记处报到，提交您的免责声明书，并领取您的运动员证件。您
将需要出⽰运动员证书才能进⾏称重。领取运动员证件后，请前往称重线。 

运动员不需要穿道服称重。然⽽，AJP 对称重有着装要求，并且会严格执⾏。称重是⼀项
公共活动，会有很多⼈到场，包括媒体、运动员、⼉童、家长、家庭成员、异性等…请确
保称重时着装得体。 

注意：所有运动员必须穿着 T 恤和短裤。不允许穿背⼼。不允许穿防晒⾐、超短裤或紧
⾝裤。短裤的⾼度不得⾼于膝盖8厘⽶。运动员不得裸胸、只穿内⾐称重。所有⼈必须遵
守。 

您有两种称重时间选择。您可以在⽐赛前⼀天（下午 6 点⾄晚上 9 点）称重，也可以在⽐
赛当天早上 7：30 ⾄上午 8：30 称重。为了避免⽐赛当天时间紧张，强烈建议您在⽐赛前
⼀天称重。 

⽐如： 

如果您在 8 ⽉ 19 ⽇参加⽐赛，您必须在以下时间完成称重： 

• 8 ⽉ 18 ⽇下午 6 点⾄晚上 9 点；或者  
• 8 ⽉ 19 ⽇上午 7：30 ⾄上午 8：30 点 

7. 如果您体重不达标怎么办？ 

如果您体重不达标，您不会被取消资格。您将被合并到下⼀个更⾼的重量级别。AJP 赛事
不设重量误差余量。 

如果下⼀个更⾼的重量级别没有对阵选⼿，您将根据官⽅ AJP 规定进⾏合并，如上所
⽰。 

8. 提前到达⽐赛现场 

请⾄少在⽐赛开始前 2 ⼩时到达赛场。在线查看您的⽐赛时间： 

http://ajpchina.com/waiver


https://ajptour.com/event/827/schedule 

注意：⽐赛时间会实时更新，您的⽐赛可能会提前或者挪到另⼀个垫⼦上，恕不另⾏通
知。请在线关注您的⽐赛⽇程或使⽤场馆内的显⽰屏幕来获取更新信息。 

到达赛场后，请使⽤热⾝区的更⾐室更换⽐赛服。请勿在公共场所或在热⾝垫上更换⽐赛
服。现场将有裁判员对您的⽐赛服装进⾏检查。如果您的⽐赛服不符合 AJP 标准，您将
需要更换⽐赛服。 

请留意信息显⽰屏上的⽐赛时间，并等待赛事⼯作⼈员将您所在的组别指引到报到区。 

⾄少在⽐赛开始前 60 分钟到报到区报到。当您到达报到区时，请出⽰您的⾝份证件和运
动员证件，以便⼯作⼈员允许您进⼊。报到区内设有垫⼦，以便您在⽐赛前继续热⾝和准
备。等待⼯作⼈员叫到您的名字和组别。 

注意：只有临近⽐赛的运动员才可以进⼊报到区。教练、⽗母、家⼈、朋友等不得进⼊报
到区。如果您的⽐赛距离⽐赛时间超过四⼗五分钟，您将不被允许进⼊报到区。 

9. ⽐赛服装规则 

您的道服将由裁判进⾏检查，以确保其符合 AJP 竞赛规定。 AJP将严格执⾏⽐赛服装规
则。请参阅以下内容： 

注意：您的道服只能是⽩⾊、宝蓝⾊或纯⿊⾊。您不能穿灰⿊⾊、浅蓝⾊、深蓝⾊或任何
其他颜⾊的道服。 

https://ajptour.com/event/827/schedule


10. 颁奖 / 奖牌 

奖牌将在每组的最后⼀场⽐赛（⾦牌/银牌赛）后分发给运动员。如果您已经获得铜牌，
请在领奖台等待您所在组别最后⼀场⽐赛的获胜者。如果您获得了⾦牌或银牌，请在⽐赛
结束后⽴即到领奖台报到领取奖牌。请确保您的制服⼲净有序，并在登上颁奖台前脱下鞋
⼦。  

注意：你将不被允许在获胜者的领奖台上携带或挥舞你的学院旗帜。  

11. 退款 

您必须在 8⽉14⽇ 期之前申请退款。如需申请退款，请访问：ajpchina.com/refund。截⽌
⽇期后，仅在以下情况下才允许退款： 

• ⽐赛当天您没有对阵选⼿；或者 

• 您不愿意在被调整后的组别进⾏⽐赛 

虽然很难确定谁将在活动当天参加⽐赛，但如果您是您所在组别中唯⼀的运动员，我们将
尽⼀切努⼒帮助您找到对阵选⼿。这种情况下如需退款，请务必在⽐赛开始后 24 ⼩时内
提交申请。 

12. ⽐赛流程 

• 上⽹确认您的报名信息准确 

• 下载免责协议 

• ⽐赛头⼀天或⽐赛当天上午签到并称重，提交免责协议 

• ⽐赛当天提前两个⼩时到赛场 

• ⽐赛60分钟前到报到区报到 

• 检查道服 

• 进场⽐赛 

• 上颁奖台领取奖牌 

• 到签到处领取参赛证书

http://ajpchina.com/refund

